Kennen Sie lhr
GefaBalter?

Woussten Sie, dass es Messgrofien gibt, die das Risiko fiir einen
Herzinfarkt oder Schlaganfall noch genauer bestimmen kon-
nen als klassische Faktoren wie Blutdruck, Alter oder Choles-
terin? Eine dieser GroéRen ist die so genannte ,,Pulswellen-
geschwindigkeit“. Was sich dahinter verbirgt und wie diese
gemessen wird, soll im Folgenden erlautert werden.

Hinter der Pulswellengeschwindigkeit steckt eine Messeinheit,
die zur Bewertung der arteriellen Gefalisteifigkeit herangezogen
wird. Man muss sich das so vorstellen, dass die Eigenschaften
der Pulswelle denen einer akustischen Welle ahneln. Je nach
Gefalisteifigkeit bestimmen sich Form und Geschwindigkeit der
Pulswelle. Je steifer die Gefalte — und das klingt ja auch logisch
— desto hoher ist die Geschwindigkeit der Pulswelle.

Insgesamt lasst sich festhalten, dass Blutgefalie einer altersbe-
dingten Veranderung unterliegen. Leider lasst sich das aber
nicht verallgemeinern. Bei einigen Menschen altern die Gefalie
schneller als im Durchschnitt. Es ist also wichtig, sein Gefalalter
zu kennen, um bei Bedarf geeignete MalRnahmen zur Vermei-
dung von Krankheiten ergreifen zu kdnnen.

Mithilfe der Pulswellengeschwindigkeit Iasst sich das GefaRalter
unkompliziert bestimmen und einordnen: Entspricht mein Gefal3-
alter meinem kalendarischen Alter oder nicht? Das Ergebnis ist
greifbar und selbst ohne Vorkenntnisse direkt einzuordnen. Sind
meine Gefalle alter als sie sein sollten? Keine schone Feststel-
lung, aber hoffentlich genug alarmierender Ansporn, um etwas
zu tun.

Wie funktioniert die Messung? Letztlich sind es 5 Minuten, die
Sie investieren sollten und die sich fur Sie lohnen. Wie? Aus-
gewahlte Apotheken in Deutschland bieten eine Messung vor
Ort an. Mithilfe eines speziellen Blutdruckmessgerates wird lhre
Pulswellengeschwindigkeit ermittelt. DarUber hinaus werden
Sie mit weiteren Informationen Uber lhr Herz-Kreislaufsystem
versorgt: Systolischer und diastolischer Blutdruck, bemessen
an den Grenzwerten der Weltgesundheitsorganisation (WHO).
AuRerdem werden |hre Werte zu Body Mass Index (BMI), Koér-
peroberflache, Herzfrequenz und Pulsdruck ausgewiesen. Der
groRe Vorteile: Sie erhalten die Ergebnisse als Bericht kompakt
zusammengestellt.

Interesse geweckt? Dann informieren Sie sich in der
Burg-Apotheke, Méckmiihl, Tel. 06298-5520, iiber die Gefal-
altermessung.
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Investieren Sie 5 Minuten in lhre Gesundheit
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nach den neuesten
medizinischen Erkenntnissen

inkl. Berichte ftr Sie und lhren Arzt
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Reservieren Sie sich rechtzeitig einen Termin!

Antlitzdiagnose
nach Schiissler

Herr Winfried Ducke, Heilpraktiker und Antlitzdiagnosti-
ker aus Fulda, wird am Dienstag, den 19. Juli 2016, in der
Burg-Apotheke Mockmiihl wieder Antlitzdiagnosen durch-
fithren und Ihren individuellen Bedarf an Schiissler-

Salzen ermitteln.

Terminvergabe und Informationen
bzgl. der Unkosten unter

Tel. 06298/5520
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